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Si alguna vez te has encontrado con un mensaje emergente de AnyDesk que desaparecié demasiado
rapido para hacer clic en él, y luego revisaste tus registros solo para descubrir que alguien se conecté
a tu computadora en un momento en que no estabas en casa, te entendemos completamente. Este
tipo de situaciones pueden generar una preocupacion legitima sobre la seguridad de tu computadora
y la privacidad de tus datos. A continuacion, compartimos algunas recomendaciones sencillas y
efectivas para abordar este problema de manera proactiva.

1. Verifica los Registros de Conexion

Lo primero y mas importante que debes hacer es revisar los registros de conexion de AnyDesk. Esta
herramienta te permitira saber quién se conecto a tu computadora, asi como la hora y la duracién de
esa conexion. Anota cualquier detalle que no te suene familiar, como la ID de AnyDesk y el nombre

del usuario que accedio. Esta informacion es fundamental para tomar decisiones informadas sobre la

seguridad de tu equipo.

2. Cambia Configuraciones de Seguridad

Si tienes la sospecha de que alguien ha accedido a tu computadora sin tu autorizacioén, es hora de
reforzar la seguridad de tu aplicacion AnyDesk. Puedes optar por configurar un acceso por
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contrasefa. Ademas, considera desactivar la opcidn de conexién sin supervision, lo que ofrece una

capa adicional de proteccion y tranquilidad.

3. Mantén Tu Software Actualizado

Es crucial que tu software de AnyDesk esté siempre actualizado. Las nuevas versiones incluyen
parches de seguridad esenciales que ayudan a proteger tu sistema de accesos no autorizados. No
olvides habilitar las actualizaciones automaticas si es posible, para asegurarte de que siempre estas

utilizando la versiéon mas segura.

4. Cierra Sesiones Abiertas que No Reconozcas

Si detectas sesiones activas en tus registros que no reconoces, te recomendamos cerrarlas de
inmediato. Desde la misma aplicacién puedes gestionar y finalizar estas conexiones no autorizadas,

evitando que intrusos permanezcan conectados a tu computadora.
5. Busca Asistencia Profesional Si es Necesario

Si después de seguir estos pasos todavia tienes inquietudes o si sientes que tus datos estan en
riesgo, no dudes en buscar ayuda de un profesional en seguridad informatica. Los expertos pueden
ofrecerte soluciones personalizadas para proteger tu sistema y asegurarse de que estés haciendo

todo lo posible para salvaguardar tu informacion.

Recuerda que, aunque AnyDesk es una herramienta poderosa para el acceso remoto, la seguridad
de tus datos debe ser siempre tu prioridad numero uno. Mantente alerta y asegurate de utilizar todas

las medidas de seguridad que ofrece la aplicacion.

¢, Te gustaria probar todas estas funcionalidades y disfrutar de la seguridad que AnyDesk puede
ofrecerte? Te invitamos a probar AnyDesk gratis y descubrir codmo puede facilitar tu trabajo remoto. Si
necesitas mas informacion sobre la compra de AnyDesk en México, jno dudes en contactarnos!

15/11/2026  https://www.remotedesktop.mx/como-proteger-tu-computadora-de-accesos-no-autorizados-en-anydesk-guia-de-seguridad-efectiva

© 2026 www.remc



